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Les cours  
de soutien

Les organismes privés, nombreux et souvent onéreux, ne sont pas les seuls à proposer leur aide. Il est 
aussi possible de se tourner vers des associations, des bibliothèques et des cours ou applications en 
ligne.

hoisir sa formule
Les options sont nombreuses    
Cours particuliers ou en groupe, sessions intensives ou extensives, entièrement en présentiel ou avec du e-lear-
ning… Que choisir ?  Voir liste 1 du carnet d’adresses.

 Définir ses objectifs
De nombreuses formules de cours de soutien existent 
mais certaines sont plus adaptées que d’autres à 
votre profil, vos objectifs et vos besoins.

Si vous avez des difficultés scolaires, que vous sou-
haitez combler certaines lacunes et/ou que vous 
manquez de méthodologie, les cours en présentiel 
sont à privilégier.

Si la motivation et l’organisation ne sont pas un pro-
blème pour vous, vous pouvez envisager une formule 
à distance ou sur Internet. Il faut être rigoureux et 

déjà posséder de bonnes méthodes de travail. Cette 
option est à conseiller à ceux qui ont un bon niveau 
et veulent s’améliorer dans une matière ou préparer 
un concours.

 Questions à poser
Face aux nombreux intervenants dans ce domaine, il 
est important de poser les bonnes questions :

•  quel est le nombre d’élèves par session et quelle 
est la durée du cours ?

TARIF POUR 1 HEURE DE COURS

Par un organisme privé 
de 30 à 45 €

Par un étudiant
de 15 à 20 €

DISPOSITIFS GRATUITS

Mis en place par l’Éducation nationale
pour tous les niveaux scolaires

DES RÉDUCTIONS FINANCIÈRES

Crédit d’impôt
à 50% des dépenses 
supportées dans la 
limite de plafonds

© Wavebreak-media-micro / Fotolia 

1.161

2020



2

Cours de soutien

•  comment est évaluée la progression des élèves ? 
Quelle est la quantité de travail personnel à pré-
voir ? Le cours comporte-t-il des exercices et des 
devoirs sur table ?

•  quel diplôme les enseignants possèdent-ils ? 
Quelle méthode pédagogique utilisent-ils ?

•  dans quels locaux les cours ont-ils lieu ? De quel 
matériel disposent-ils (laboratoire de langues…) ?

•  peut-on régler à la séance ? Est-il possible de suivre 
un cours gratuit avant de s’inscrire ? Le cours est-il 
récupéré en cas d’absence de l’enseignant ?

  Dispositifs de l’Éducation  
nationale

Informez-vous tout d’abord auprès de l’équipe édu-
cative de l’établissement de votre enfant : profes-
seur des écoles, professeur principal, directeur, psy-
chologue scolaire… Ils vous parleront des solutions 
organisées par l’école, adaptées aux difficultés de 
votre enfant.

Il existe également des activités pédagogiques com-
plémentaires (APC) et des stages de remise à niveau 
pour les élèves de primaire (stages de 5 jours pen-
dant les vacances scolaires pour les CM2), un ac-
compagnement personnalisé de la 6e à la terminale, 
un accompagnement éducatif des élèves d’écoles 
élémentaires publiques de l’éducation prioritaire et 
des collèges publics.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Décrochage ou difficultés 
scolaires : aides et solutions n° 1.17.

 Aide aux devoirs
Un enfant, en primaire ou début de collège, peut 
être aidé dans ses devoirs par une personne qui 
vient à domicile une ou plusieurs fois par semaine. 
Elle peut l’aider pour ses exercices de maths, de 
français et lui faire apprendre ses leçons. À la diffé-
rence des cours particuliers, l’aide aux devoirs peut 
concerner toutes les matières.

Les organismes privés, les associations ou les étu-
diants proposent des aides aux devoirs.

L’aide aux devoirs peut aussi avoir lieu dans un 
cadre collectif, avec des associations ou des établis-
sements scolaires.

À savoir : depuis novembre 2017, le programme 
« Devoirs faits » permet aux collégien·ne·s volon-
taires de bénéficier au sein de leur établissement, 
en dehors des heures de classe, d’un temps d’étude 
accompagnée pour réaliser leurs devoirs.

  « Extras » des enseignant·e·s  
et des étudiant·e·s

Les cours à domicile sont souvent donnés par des 
particuliers, recrutés par le bouche-à-oreille ou par 
petites annonces. L’idéal, bien sûr, est de recruter 
un enseignant de l’Éducation nationale qui fera 
ainsi des « extras », ou un étudiant en fin de cursus 
(grande école ou université).

Avantage : l’enseignant apportera à votre enfant une 
aide efficace, d’autant plus s’il exerce dans le même 
niveau scolaire.

Comptez environ 15 à 20 € de l’heure pour un étu-
diant, 30-40 € de l’heure pour un enseignant.

 Associations et initiatives locales
Si votre enfant a besoin d’un coup de main pour 
ses devoirs, vous pouvez aussi vous adresser à une 
association de bénévoles.

>  Voir liste 4 du carnet d’adresses.

Certaines associations interviennent dans les centres 
sociaux ou les maisons de jeunes. Elles sont finan-
cées par la municipalité et leur tarif est calculé en 
fonction des ressources des parents (quotient fami-
lial). Contactez directement votre mairie.

Les fédérations de parents d’élèves peuvent vous don-
ner des renseignements sur les associations qui font 
du soutien scolaire.

>  Voir liste 2 du carnet d’adresses.

Le Secours populaire ou les Restos du Cœur proposent 
un accompagnement scolaire aux enfants de leurs 
bénéficiaires. Adressez-vous à la fédération locale 
proche de chez vous.

www.secourspopulaire.fr
www.restosducoeur.org

À LIRE AUSSI
Décrochage ou difficultés scolaires : aides et solutions n° 1.17
L’enseignement à distance n° 1.18
Les séjours linguistiques à l’étranger n° 7.6
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Des bibliothèques municipales proposent également 
des dispositifs de soutien scolaire. Adressez-vous 
à votre mairie pour connaître les lieux concernés.  
Certaines d’entre elles se dotent d’outils numériques 
qui permettent de fournir un soutien scolaire en ligne.

 Cours privés
Le choix n’est pas aisé. N’hésitez donc pas à ren-
contrer les responsables pédagogiques et à les inter-
roger. Exigez un contrat décrivant précisément les 
conditions dans lesquelles l’enseignement est dis-
pensé. Veillez au coût, mais aussi au statut : s’il est 
hors contrat, le recrutement des professeurs et les 
méthodes pédagogiques dépendent exclusivement 
de la société prestataire.

Les tarifs varient selon les prestations et le niveau de 
l’enfant. Par exemple, comptez 30 à 45 € pour 1h 
en individuel ou de 200 à 300 € pour 10h de cours 
en session intensive en petit groupe. S’y ajoutent 
souvent des frais d’inscription tournant autour de 
80 €.

Les cours en face-à-face sont les plus efficaces. Ils 
peuvent être particuliers ou en petit groupe.

>  Voir liste 5 du carnet d’adresses.

Cours particuliers
Les cours particuliers permettent un enseignement 
adapté au niveau de l’élève, à ses attentes et à ses 
blocages. C’est la formule la plus chère, mais le jeu 
en vaut souvent la chandelle. Ces cours concernent 
tous les élèves quel que soit le niveau (primaire, 
collège, lycée), y compris ceux en grande difficulté 
(décrochage) ou dans un cursus sélectif (compre-
nant par exemple des matières scientifiques).

Ils peuvent être donnés à domicile par des particu-
liers, des enseignants travaillant en extra, des étu-
diants en fin de cursus (grande école ou université) 
ou des bénévoles d’associations.

Cours collectifs
Les cours collectifs (groupes de 6 à 12) concernent 
plutôt des élèves plus âgés (lycéens et étudiants) 
qui souhaitent se perfectionner dans une discipline 
(maths, langues…) ou préparer un concours (IEP, 
kinésithérapie, journalisme…).

La plupart sont organisés par des organismes dans 
leurs propres locaux : école privée (Intégrale, Ipé-
sup…) ou centre culturel (British Council, Goethe-
Institut…).

 Sessions intensives
Outre la formule courante comprenant des cours de 
soutien scolaire hebdomadaires, il est également 
possible de suivre une session intensive pendant les 
vacances, de plusieurs jours ou plusieurs semaines, 
à raison de 20 à 35h hebdomadaires. Cela permet 
de préparer un examen ou un concours en réalisant 
d’ultime révision des méthodes et des connais-
sances. Ces « stages » sont aussi utiles pour se 
perfectionner dans une discipline ou préparer une 
nouvelle rentrée (consolidation des bases).

Bon à savoir : il existe aussi des séjours d’études à 
mi-temps, combinés avec des activités culturelles 
et sportives.

Attention, ces formules sont coûteuses ! Prenez soin 
de définir clairement les besoins de l’élève (n’hési-
tez pas à solliciter ses enseignants) et de comparer 
les prestations de plusieurs organismes, en tenant 
compte de tous les frais annexes : repas, héberge-
ment, excursions, outils de travail…

Ces sessions intensives sont proposées par des orga-
nismes privés.

 Cours de soutien en ligne
De nombreux sites et applications (sur smartphones 
et tablettes) proposent un soutien scolaire sur Inter-
net. Dossiers thématiques en ligne, quiz et exercices 
ludiques, échanges sur des forums pédagogiques, 
rédaction de devoirs, évaluations, aide à la pré-
paration d’examens (brevet et baccalauréat), etc.  

DÉRIVES SECTAIRES
Attention ! Les cours privés peuvent émaner de partis extré-
mistes ou de groupes sectaires. En cas de doute, contactez 
l’Unadfi (Union nationale des associations de défense des 
familles et de l’individu victimes de sectes) ou le CCMM 
(Centre contre les manipulations mentales).
www.unadfi.org
Voir liste 3 du carnet d’adresses.
www.ccmm.asso.fr
Cf. dossier Actuel-Cidj S’informer, se défendre contre les 
sectes n° 5.512.

EN CAS DE LITIGE
Si l’établissement ne respecte pas ses engagements, des 
associations de consommateurs peuvent vous guider dans 
les démarches à accomplir. À défaut d’un arrangement à 
l’amiable, adressez-vous à un organisme spécialisé, ou bien 
contactez le tribunal d’instance.
Voir liste 3 du carnet d’adresses.

1.161 - Janvier 2020
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Cours de soutien

Aujourd’hui, tout est possible sur le Web, de ma-
nière gratuite ou payante. Mais, bien souvent, il 
s’agit plus d’une aide ponctuelle que d’un véritable 
soutien.

Avant de choisir, assurez-vous que le contenu est 
conforme aux programmes de l’Éducation natio-
nale et a reçu le label Rip (reconnu d’intérêt péda-
gogique). Vérifiez qui sont les animateurs du site : 
enseignants, étudiants, retraités ? Et, bien sûr, choi-
sissez un site adapté à l’âge et aux besoins de votre 
enfant.

Cours gratuits
Certains sites sont créés par des professeurs de col-
lège ou lycée qui proposent gratuitement des QCM, 
des aides animées et des exercices corrigés. Cela 
peut être un bon moyen pour s’entraîner, à condition 
de jouer le jeu et de ne pas regarder la réponse avant 
d’essayer de la trouver !

www.annabac.com (certains cours sont gratuits)

www.assistancescolaire.com
http://mathenpoche.sesamath.net
http://fr.khanacademy.org
http://lewebpedagogique.com
> Voir liste 1 du carnet d’adresses.

Cours payants
Il existe sur Internet de nombreux sites de soutien 
scolaire en ligne. Les moins chers ne proposent pas 
d’accompagnement personnalisé mais des supports, 
souvent ludiques, pour s’entraîner tout au long de 
l’année. Ils ne sont donc pas adaptés aux élèves 
qui ont de fortes lacunes dans une matière. Atten-
tion : certains sites affichent des tarifs très attrac-
tifs (moins de 5 € par mois par exemple). Cela ne 
va pas sans contrepartie (engagements de 24 mois, 
contenu limité etc.)

Beaucoup de sites proposent un service de tutorat. 
Des enseignants répondent par mail aux questions 
des élèves. Certains sites, plus onéreux, donnent 
accès à des cours en visioconférence. Contrairement 
aux cours à domicile, le soutien scolaire en ligne ne 
permet pas de bénéficier d’un crédit d’impôt.

>  Voir liste 5 du carnet d’adresses.

 Cours à distance
Organisme public, le Cned (Centre national d’ensei-
gnement à distance) propose un large catalogue de 
formations à distance. L’élève envoie ses devoirs à 
son enseignant, qui les lui renvoie corrigés et anno-
tés. Cette formule exige beaucoup de rigueur et de 

motivation : elle est adaptée aux jeunes qui savent 
travailler seuls (préparation d’un concours) ou qui 
sont accompagnés au quotidien par un adulte.

L’organisme gère le site « Jules » pour accompagner 
le dispositif « Devoirs faits ». Il édite également des 
sites proposant des activités en anglais et allemand :

http://kids.englishforschools.fr et  
http://kinder.deutschfurschulen.fr
www.cned.fr
> Voir liste 6 du carnet d’adresses.

D’autres organismes privés et publics proposent 
également des cours d’enseignement à distance.

> Cf. dossier Actuel-Cidj L’enseignement à distance 
n° 1.18.

 Réviser avec FranceTV Éducation
FranceTV Éducation propose des vidéos ludiques et 
pratiques pour les élèves du CP à la terminale. Notam-
ment pour réviser le brevet ou le bac et pour déve-
lopper sa culture générale : « 10 trucs pour assurer à 
l’oral », « Mondialisation », « Rédiger la conclusion du 
commentaire littéraire », « Résoudre un problème »

Des pastilles dédiées à l’éducation aux médias et à 
l’actualité sont également disponibles.

http://education.francetv.fr/tag/revisions

  Préparations aux concours  
d’entrée des grandes écoles

Les préparations aux concours d’entrée des écoles 
ne sont pas à proprement parler des cours de sou-
tien. Les organismes publics et privés qui proposent 
ce type de préparations, notamment les préparations 
aux concours d’entrée des écoles paramédicales, 
sont cités dans les dossiers Actuel-Cidj correspon-
dant à la formation recherchée.

Des journées ou demi-journées gratuites de prépara-
tion au concours Passerelle, Atout+3, Team (Tage 2) 
sont organisées dans certaines écoles de commerce. 

DES FILMS POUR APPRENDRE LES LANGUES
Regarder des films en VO est un excellent moyen de prati-
quer les langues étrangères tout en se distrayant. Pour aller 
plus loin, vous pouvez consulter la plateforme gratuite lan-
cée en 2019 par la région Île-de-France. Sur cette dernière, 
vous trouverez des activités (jeux, défis, tests etc.) sur des 
extraits de films ou séries en anglais, allemand et espagnol.
www.qioz.fr
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L’inscription se fait en ligne. Vous ne pourrez toute-
fois assister qu’à une seule de ces journées de pré-
paration. Renseignez-vous sur le site des concours : 
vous y trouverez également des annales.

Pour les concours d’entrée en écoles d’ingénieurs, 
vous trouverez sur le site des concours (Avenir, Puis-
sance-Alpha…) des annales (sujets des années pré-
cédentes), avec les corrigés, des fiches et applica-
tions pour vous entraîner.

Des préparations au concours d’entrée des IEP sont 
proposées dans des lycées ou universités.

ides financières
Bénéficier de réductions  
ou de crédits d’impôts    
Une ou deux heures de soutien toutes les semaines, cela peut coûter cher ! Quelles sont les aides existantes ?

 Réduction ou crédit d’impôts
Le soutien scolaire peut faire l’objet d’une réduction 
ou d’un crédit d’impôts. S’il s’agit d’un particulier, il 
faut l’avoir déclaré. S’il s’agit d’un organisme privé, 
il doit être agréé par l’État.

La moitié des sommes engagées est déductible, 
dans la limite d’un plafond annuel de 12 000 € – 
majoré de 1 500 € par enfant à charge, sans dépas-
ser 15 000 €. Vous pouvez donc déduire 7 500 € 

par an maximum.

Ces plafonds de 12 000 et 15 000 € sont portés 
respectivement à 15 000 et 18 000 € la première 
année où vous employez directement un salarié à 
domicile.

www.service-public.fr

 Payer en chèque emploi-service
Il est également possible de déclarer et de rémuné-
rer le professeur particulier en Cesu (chèque emploi-
service universel). Les démarches sont simplifiées et 
l’employeur bénéficie des avantages fiscaux (réduc-
tion ou crédit d’impôts) liés à l’emploi d’un salarié 
dans le cadre des services à la personne.

Il existe deux sortes de Cesu :

•  le Cesu préfinancé (ou titre Cesu) est accordé et 
financé en tout ou partie par un employeur (public 
ou privé), un comité d’entreprise, une mutuelle, 
une caisse de retraite, une collectivité territoriale… 
Renseignez-vous auprès de ces interlocuteurs ;

•  le Cesu classique, ouvert à tous. On parle de Cesu 
« déclaratif ».

www.cesu.urssaf.fr

A

Consultez  notre sélection  
 de sites et d’organismes   
de référence  en liste 1   
du carnet d’adresses.

Pour 
en 
savoir

1.161 - Janvier 2020



 LISTE 1

Pour en savoir plus

http://fr.khanacademy.org
Édité par : Khan Academy
Sur le site : plateforme d’appren-
tissage en ligne proposée par une 
organisation à but non lucratif 
accessible aux enseignants, élèves et 
parents. Cours de mathématiques, de 
sciences et d’informatique ; vidéos, 
exercices interactifs.

http://lewebpedagogique.com
Édité par : Plus Éditions
Sur le site : réseau social éducatif, 
facilitant les contacts entre un 
enseignant, ses élèves, ses collègues 
et les parents d’élèves, ressources 
pédagogiques. Tutoriels pour 
créer et animer un blog, FAQ, kits 
pédagogiques (diaporamas, cahiers 
d’activité numérique, fiches pédago-
giques), newsletter.

http://mathenpoche.sesamath.net
Édité par : Sésamath
Sur le site : cours gratuit de mathé-
matiques de la 6e à la terminale et 
niveau CAP ; jeux, calcul mental, 
construction géométrique ; cours, 
exercices, animations, QCM, devoirs, 
entraînement et quiz.

https://education.francetv.fr
Édité par : France Télévisions
Sur le site : ressources pédagogiques 
(apprentissage, révision brevet et 
bac, découvrir le monde) sur toutes 
les disciplines scolaires, éducation 
aux médias et à l’actualité du 
primaire au bac ; conseils méthodolo-
giques, dossiers, jeux éducatifs.

www.annabac.com
Édité par : Éditions Hatier
Sur le site : fiches de cours, cours 
vidéo et audio, exercices et annales 
corrigés dans 12 matières scolaires, 
moteur de recherche, quiz, forum 
(séries L, ES, S), espace de travail 
personnalisé sur inscription obliga-
toire gratuite, ressources (brevet, 
bac, réforme, orientation).

www.assistancescolaire.com
Édité par : Rue des écoles et la MAIF
Sur le site : soutien scolaire en ligne 
accessible aux enseignants, élèves et 
parents dans les matières principales 
de la maternelle à la terminale. 
Aide sur les exercices des manuels 
scolaires, fiches de cours, exercices 
interactifs, animations, vidéos, 
sujets d’examens corrigés, révisions, 
entraînements.

www.superprof.fr/blog
Édité par : Superprof
Sur le site : sources gratuites sur 
le soutien scolaire, ressources pour 
révisions et supports de cours, 
articles et témoignages sur les cours 
particuliers, annuaire de professeurs 
toutes disciplines avec tarifs (lan-
gues, musique, matières, sport arts 
et loisirs), références universitaires 
et/ou professionnelles.

 LISTE 2

Fédérations de 
parents d’élèves

Apel nationale
Association de parents d’élèves de 
l’enseignement libre
277 rue Saint-Jacques
75240 Paris Cedex 05
Tél. : 01 53 73 73 90
www.apel.fr
> Services d’aide à l’orientation 
scolaire : plateforme téléphonique 
Apel service 01 46 90 09 60, du lundi 
au vendredi de 9h à 18h et le mardi 
14h à 19h, service d’information 
et de conseil aux familles dans le 
réseau des Apel.

Fédération des associations de 
parents d’élèves des établissements 
d’enseignement français à l’étranger 
(Fapée)
101 boulevard Raspail
75006 Paris
Tél. : 01 45 44 08 49
www.fapee.com
> Mise en place des réseaux de 
parents élèves. Organisation des 
rencontres régionales. Information, 
conseils et partage d’expérience.

Fédération des conseils de parents 
d’élèves (FCPE)
108-110 avenue Ledru-Rollin
75011 Paris
Tél. : 01 43 57 16 16
www.fcpe.asso.fr
> Défense de l’intérêt des enfants. 
Représentation des parents. Agir en 
faveur d’un service public fondé sur 
les valeurs de liberté, d’égalité, de 
fraternité et de laïcité.

Fédération des parents d’élèves de 
l’enseignement public (Peep)
89-91 boulevard Berthier
75017 Paris
Tél. : 01 44 15 18 18
http://peep.asso.fr
> Représente les parents d’élèves au 
sein des débats du monde éducatif, 
défend le service public, propose un 

service d’accompagnement scolaire 
en ligne, des bourses et des prix pour 
la lecture et le dessin, et développe 
des bibliothèques scolaires.

Fédération nationale des asso-
ciations de parents d’élèves de 
l’enseignement technique hôtelier 
et touristique (FNAPEETHT)
1 bis Chemin de Monsieur
06800 Cagnes-sur-Mer
Tél. : 06 62 57 96 48
www.fnapeetht.fr
> Se consacrer aux problèmes par-
ticuliers de l’enseignement hôtelier 
et touristique et à sa promotion, 
assurer des contacts et suivis entre 
les acteurs. Proposer des bourses aux 
vêtements et aux livres. Organiser 
le transport des élèves. Assurer 
l’échange entre les lycées. Représen-
ter les parents.

Fédération nationale des 
associations de parents d’élèves 
des conservatoires et écoles de 
musique, de danse et de théâtre 
(Fnapec)
106 rue d’Amsterdam
75009 Paris
Tél. : 06 83 51 83 11
www.fnapec.fr
> Aider les parents qui souhaitent 
que leurs enfants aient un ensei-
gnement artistique. Permettre le 
développement de l’enseignement 
artistique en France, dans les meil-
leures conditions de pédagogie et 
d’accessibilité pour tous les enfants.

Union nationale des associations 
autonomes de parents d’élèves 
(Unaape)
42 rue Carvès
92120 Montrouge
Tél. : 01 40 92 16 61
www.unaape.asso.fr
> Aider et informer les parents 
d’élèves, associations et unions 
membres sur la vie scolaire, le fonc-
tionnement et l’évolution du système 
éducatif, en veillant à la neutralité 
politique, syndicale, religieuse ou 
idéologique.

 LISTE 3

En cas de litige

En cas de litige avec des 
établissements, vous pouvez 
contacter les organismes 
suivants.

Conciliateurs de France - Fédéra-
tion des associations de concilia-
teurs de justice
42 rue de Maubeuge
75009 Paris
www.conciliateurs.fr
> Informations sur la conciliation et 
le rôle du conciliateur.

Direction générale de la concur-
rence, de la consommation et de la 
répression des fraudes (DGCCRF)
59 boulevard Vincent Auriol
75703 Paris 13
Tél. : 3939
www.economie.gouv.fr/dgccrf
> Informations sur les secteurs 
de consommation, les arnaques, 
actualités, FAQ.

Institut national de la consommation 
(INC)
18 rue Tiphaine
75015 Paris Cedex 15
Tél. : 01 45 66 20 20
www.inc-conso.fr
> Information sur les droits des 
consommateurs et diffusion 
d’enquêtes : lettres type, fiches 
thématiques, simulateurs, guides, 
activités pédagogiques pour les 
élèves, infographies, FAQ.

Miviludes (Mission interministérielle 
de vigilance et de lutte contre les 
dérives sectaires)
13 rue Vaneau
75007 Paris
Tél. : 01 42 75 76 08
www.derives-sectes.gouv.fr
> Information du public sur les 
sectes, organismes d’aide aux 
victimes, FAQ, textes de lois, biblio-
graphie.
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Union fédérale des consommateurs 
- Que choisir (UFC-Que choisir)
233 boulevard Voltaire
75011 Paris
Tél. : 01 43 48 55 48
www.quechoisir.org
> Défense des consommateurs, 
conseils et informations (guides 
d’achat, enquêtes, comparatifs, appui 
aux actions individuelles et collectives 
d’usagers, forum…), outils pédago-
giques (kits pratiques, lettres types 
pour les consommateurs).

Union nationale des associations de 
défense des familles et de l’individu 
victimes de sectes (UNADFI)
1 rue du Tarn
78200 Buchelay
Tél. : 01 34 00 14 58
www.unadfi.org
> Accueil/information des familles 
et des personnes victimes de sectes, 
conseils personnalisés, constitution 
de dossiers juridiques, mise en 
relation avec des professionnels.

 LISTE 4

Associations

Ces associations proposent 
un accompagnement sco-
laire par des étudiants béné-
voles aux enfants en difficul-
té. Les enfants sont orientés 
vers l’accompagnement sco-
laire par leurs enseignants. 
Liste non exhaustive.

Association de la Fondation étu-
diante pour la ville (AFEV)
26 bis rue Château-Landon
75010 Paris
Tél. : 01 40 36 01 01
www.afev.org
Réseau : présence dans 330 quar-
tiers, réseau de 40 pôles.
> Favoriser l’engagement des jeunes 
auprès des enfants et des jeunes en 
difficulté scolaire ou sociale. Dépasser 
le cadre scolaire pour travailler sur la 
motivation, la confiance en soi, l’ouver-
ture culturelle, la mobilité, l’autonomie, 
etc. Créer des espaces d’engagement 
pour les jeunes, développer le lien avec 
les territoires et participer à l’améliora-
tion du climat scolaire.

Energie Jeunes
3 Villa d’Orléans
75014 Paris
Tél. : 01 40 64 72 70
www.energiejeunes.fr
Réseau : Énergie Jeunes dispose d’un 
réseau de 11 pôles.
> Développer la persévérance 
scolaire auprès des collégiens grâce 
à des formations assurées par des 
bénévoles et des volontaires en 
service civique, en collaboration 
avec des enseignants, sur les quatre 
années de collège.

Entraide scolaire amicale (ESA)
18 avenue de la Porte Brunet
75019 Paris
Tél. : 0 800 67 24 00 (appel gratuit 
depuis un poste fixe)
www.entraidescolaireamicale.org
Réseau : plus de 100 antennes 
locales
> Lutter contre l’échec scolaire par 
un accompagnement bénévole, du CP 
à la terminale.

Zup de co
8 rue du Faubourg Poissonnière
75010 Paris
Tél. : 09 80 86 50 14
www.zupdeco.org
> 2h par semaine en maths et en 
français sont proposées aux collé-
giens en difficulté sur la base d’un 
binôme étudiant/collégien. Le but est 
de favoriser la réussite scolaire des 
jeunes issus de familles défavorisées 
afin d’en faire des acteurs de la 
société de demain.

 LISTE 5

Organismes privés

Ces organismes sont à la 
tête d’un réseau de centres 
d’enseignement présents 
sur l’ensemble du territoire 
français.

Acadomia - siège
75008 Paris
Tél. : 01 73 01 13 00
www.acadomia.fr
Privé
> Matières : orthographe, français, 
lecture, histoire, géographie, écono-
mie, philosophie, anglais, espagnol, 
allemand, langues orientales, 
mathématiques, sciences physiques, 
chimie, biologie, comptabilité, 
gestion, droit, musique. 
Préparations : brevet des collèges, 
bac de français, bac L, bac S, bac 
ES, bac techno.
Formation : cours à domicile, cours 
collectif, cours de soutien, cours 
particulier

Anacours - siège
75017 Paris
Tél. : 01 42 77 42 77
www.anacours.com
Privé
> Matières : orthographe, français, 
lecture, histoire, géographie, écono-
mie, philosophie, anglais, espagnol, 
allemand, langues orientales, 
mathématiques, sciences physiques, 
chimie, biologie, comptabilité, 
gestion, droit. 
Préparations : brevet des collèges, 
bac de français, bac L, bac S, bac 
ES, bac techno.
Formation : cours à domicile, cours 
collectif, cours de soutien, cours 
particulier

Complétude - siège
75015 Paris
Tél. : 01 56 58 58 58
www.completude.com
Privé
> Matières : français, histoire, 
géographie, économie, philosophie, 
efficacité personnelle, mathéma-
tiques, sciences physiques, chimie, 
biologie, anglais, espagnol, italien, 
portugais… 
Préparations : brevet des collèges, 
bac de français, bac L, bac S, bac ES.
Formation : cours à domicile, cours 
de soutien, cours particulier

Domicours - siège
92230 Gennevilliers
Tél. : 0 800 256 256
www.domicours.fr
Privé
> Matières : orthographe, français, 
lecture, histoire, géographie, écono-
mie, philosophie, mathématiques, 
sciences physiques, chimie, biologie, 
comptabilité, gestion droit, langues 
vivantes, efficacité personnelle 
(Toutes les matières du CM2 à bac + 2). 
Préparations : brevet des collèges, 
bac de français, bac L, bac S, bac 
ES, bac techno, concours d’entrée en 
écoles paramédicales, mise à niveau 
pour l’entrée en médecine (PCEM1), 
concours administratifs
Formation : cours à domicile, cours 
collectif, cours de soutien, cours 
particulier

Keepschool - siège
75013 Paris
Tél. : 05 81 37 20 16 (soutien 
scolaire)
www.keepschool.com
Privé
> Matières : espagnol, italien, russe, 
arabe littéral, hébreu, latin, grec 
ancien, éducation civique, méthodo-
logie, action commerciale, santé et 
action sociale, sciences sanitaires 
et sociales, sciences physiques 
appliquées, philosophie, lettres, droit, 
économie, droit, lecture, français, 
géographie, histoire, biologie, chimie, 
mathématiques, anglais, allemand, 
informatique, comptabilité, aide aux 
devoirs, informatique, portugais, 
marketing, secrétariat. 
Préparations : brevet des collèges, 
bac
Formation : cours à domicile, cours 
de soutien, cours particulier

 LISTE 6

Enseignement  
à distance

Centre national d’enseignement  
à distance (Cned)
86360 Chasseneuil-du-Poitou Cedex
Tél. : 05 49 49 94 94
www.cned.fr
Public
> Cours de soutien pour le cursus 
du lycée général, technologique et 
professionnel
> Cours d’été pour préparer la 
rentrée de la 6e à la seconde
> Cours par matières libres : grande 
section de maternelle et primaire
> Soutien scolaire personnalisé du 
CP à la terminale : français, maths, 
physique-chimie, anglais

www.cidj.com 
rubrique réseau IJ

Plus de 1 500 centres  
d’Information Jeunesse  

vous accueillent  
à travers toute la France.

Vous y trouverez  
conseils, infos et adresses  

de proximité.
In

fo
s p

rès de chez vous 
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 LISTE 1 (IDF)

Accompagnement 
scolaire à Paris

Les centres sociaux et les 
centres d’animation de Paris 
proposent de l’accompagne-
ment scolaire. Les places 
sont limitées. Inscriptions 
début septembre.

75002 Paris
Aires 10
Tél. : 01 42 02 82 50
www.aires10.net
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75002 Paris
Centre Cerise
Tél. : 01 42 21 43 18
http://centrecerise.com
accompagnement scolaire (cours 
individuels et collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75002 Paris
La Clairière : le nouveau pôle social 
de proximité du CASP (La Clairière-
CASP)
Tél. : 01 42 36 82 46
www.laclairiere.org
Accompagnement scolaire cours 
collectifs.
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75010 Paris
Le Pari’s des Faubourgs
Tél. : 01 45 23 34 87
www.lepfb.net
accompagnement scolaire de 8 à 17 
ans (cours collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75010 Paris
Le Picoulet
Tél. : 01 48 06 70 31
http://picoulet.centres-sociaux.fr
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75011 Paris
Solidarité Roquette
Tél. : 01 49 23 81 50
www.solidariteroquette.fr
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75012 Paris
Centre 12 - Centre social Charenton 
- CAF
Tél. : 01 43 07 49 10
https://fr-fr.facebook.com/
centresocialcharenton
accompagnement scolaire en 
primaire, collège, 2nde et 1re (cours 
collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75012 Paris
Centre d’animation Maurice Ravel (PIJ)
Tél. : 01 44 75 60 25
www.animravel.fr
accompagnement scolaire

75012 Paris
Le relais 59
Tél. : 01 43 43 20 82
www.csrelais59.org
accompagnement scolaire (cours 
collectifs) de 7 à 16 ans
> Toutes les matières 
Préparation : brevet des collèges
Formation : cours de soutien

75013 Paris
13 pour tous
Tél. : 01 53 79 92 63
https://fr-fr.facebook.com/pg/13-
Pour-Tous-689955661079092/
posts/?ref=page_internal
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75013 Paris
Centre social CAF Chevaleret
Tél. : 01 53 79 64 00
www.facebook.com/
centresocialcafchevaleret
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75013 Paris
Centre social CAF Toussarego
Tél. : 01 71 19 76 52
www.facebook.com/
centresocialannam
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75014 Paris
Centre social Didot - Broussais
Tél. : 01 45 41 46 68
www.reseau-alpha.org/structure/
apprentissage-du-francais/carrefour-
14-cs-didot-broussais
accompagnement scolaire (cours 
collectifs) en primaire et secondaire
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75015 Paris
Foyer de grenelle
Tél. : 01 45 79 81 49
www.foyerdegrenelle.org
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75017 Paris
Centre épinettes familles insertion 
accueil (CEFIA)
Tél. : 01 42 63 23 75
www.cefia.org
accompagnement scolaire (cours 
collectifs) du primaire au collège
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75018 Paris
Centre d’animation La Chapelle
Tél. : 01 42 05 18 39
www.animation18.com
Accompagnement scolaire par petit 
groupe du CE1 au CM2

75018 Paris
Centre social accueil Goutte d’or
Tél. : 01 42 51 87 75
www.accueilgouttedor.fr
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75018 Paris
Centre social CAF Belliard
Tél. : 01 53 06 34 56
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> Toutes les matières 
Préparations : brevet des collèges, 
bac.
Formation : cours de soutien

75018 Paris
Centre social espace Torcy
Tél. : 01 40 38 67 00
www.ensparis.fr
accompagnement scolaire du CE1 à 
la Terminale (cours collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75019 Paris
Association J2P
Tél. : 01 42 00 71 82
www.associationj2p.org
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75019 Paris
Centre d’animation Mathis
Tél. : 01 40 34 50 80
www.ligueparis.org
Accompagnement scolaire

75019 Paris
Centre social CAF Tanger
Tél. : 01 44 89 61 70
www.facebook.com/
CentreSocialTanger
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75019 Paris
Centre social de Belleville
Tél. : 01 40 03 08 82
www.centresocioculturelbelleville.fr/
accompagnement scolaire primaire 
et secondaire (cours collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75019 Paris
Centre social et culturel Danube
Tél. : 01 40 18 54 71
http://assodanube19.org/
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75019 Paris
Centre social et culturel Rosa-Parks
Tél. : 01 42 85 85 88
www.centrerosaparks.pari
Accompagnement scolaire (cours 
collectifs)

75019 Paris
Espace 19
Tél. : 01 40 36 15 78
www.espace19.org
accompagnement scolaire (cours 
collectifs) 
3 espaces :  
- Espace 19 Riquet 53 rue Riquet du 
CP à la 5e 
- espace 19 Ourcq 20 rue Léon Giraud 
du CP au CM2 
- espace Cambrai 28 rue Bernard 
Têtu – Tour J du CP à la 5e

> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75020 Paris
Archipélia
Tél. : 01 47 97 02 96
www.archipelia.org
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75020 Paris
Centre social CAF d’Annam
Tél. : 01 45 71 23 55
www.facebook.com/
centresocialannam
- cours de soutien tout au long de 
l’année (cours du soir, cours du jour),  
- accompagnement scolaire et 
éducatif en groupes restreints

Liste 1 
Accompagnement scolaire à Paris p. 8
Liste 2 
Préparation à l’entrée en IEP p. 9
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> Toutes les matières
Formation : cours collectif, cours de 
soutien

75020 Paris
Étincelles
Tél. : 01 43 71 05 45
www.etincelles20eme.org
accompagnement scolaire en CM1 
et CM2, et de la 6e au lycée (cours 
collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75020 Paris
La 20ème chaise
Tél. : 01 43 49 02 49
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> toutes les matières
Formation : cours de soutien

75020 Paris
La maison du bas Belleville
Tél. : 01 43 66 64 56
www.maisonbasbelleville.org
accompagnement scolaire du CE1 à 
la terminale (cours collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75020 Paris
Le Relais Ménilmontant
Tél. : 01 47 97 62 81
http://relaismenilmontant.jimdo.com
accompagnement scolaire du CE1 au 
CM2 (cours collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

75020 Paris
Soleil Saint Blaise
Tél. : 01 44 93 00 72
http://soleilblaise.free.fr
accompagnement scolaire (cours 
collectifs)
> Toutes les matières
Formation : cours de soutien

 LISTE 2 (IDF)

Préparation à 
l’entrée en IEP

Des établissements publics 
et privés préparent au 
concours d’entrée en IEP. 
Par ailleurs, une prépa à 
distance est labellisée par le 
réseau ScPo (7 IEP).

Public

75017 Paris
Greta des métiers du tertiaire, de 
l’hôtellerie et de la restauration 
(Greta Metehor)
Tél. : 01 44 85 85 40
http://gretametehor.com
> Préparation annuelle (121h) au 
lycée Victor Duruy Paris 7e, les mer-
credis soir et/ou jeudis soir + stage 
intensif 5 jours pendant les vacances 
de la Toussaint ou de février.

92000 Nanterre
Greta des Hauts-de-Seine
Tél. : 01 46 99 92 92
www.greta-92.fr/
> Préparation annuelle IEP Paris et 
province sous forme de stages au 
lycée Marie Curie de Sceaux et au 
lycée la folie Saint-James à Neuilly-
sur-Seine (92).
Durée : 140 h
Coût : prépa annuelle : 1 350 €

Privé sous contrat

75006 Paris
Institut catholique de Paris - Pôle 
prépas (ICP)
Tél. : 01 44 39 52 88
www.icp.fr
> Prépa intensive annuelle 
Prépa IEP associé à la Licence 
d’histoire, parcours histoire

75010 Paris
Lycée privé Rocroy Saint-Vincent 
de Paul
Tél. : 01 44 63 18 00
http://rocroysvp.fr
> Préparation annuelle aux IEP à 
partir de la classe de première
Coût : 1 000 €

Privé hors contrat

75003 Paris
ISTH
Tél. : 01 42 24 10 72
www.isth.fr
> Préparation annuelle sciences-
po Paris en seconde, première ou 
terminale 
Préparation cycle master sciences-po 
Paris et région

75004 Paris
Institut privé de préparation aux 
études supérieures (Ipesup/Prepa-
sup)
Tél. : 01 44 32 12 00/01 42 77 27 26
www.ipesup.fr
> Préparation annuelle 1er année IEP 
Paris et région en classe de première 
et terminale 
Préparation IEP Paris cycle master 
Stages intensifs durant les vacances 
scolaires

78000 Versailles
Prépa Climax
Tél. : 01 39 50 17 94
www.prepa-climax.com
> session intensive prépa IEP Paris 
pendant les vacances scolaires ; 
session le samedi pour les élèves de 
première et terminale prépa IEP Paris 
et concours commun ; 
session post-bac temps plein pen-
dant 1 an, prépa concours commun 
et IEP Grenoble

101 quai Branly
75015 Paris

Tél : 01 44 49 12 00
Métro : Bir-Hakeim  
ou Champ de Mars

www.cidj.com

• Entretiens personnalisés 
•  Logiciels d’aide à l’orientation 
•  Accueil de groupes et animations thématiques
• Job dating et alternance dating 
• Espace co-working 

Des partenaires spécialisés :

• CIO Médiacom
• Pôle emploi
• Mission locale de Paris
• Point d’accès au droit des jeunes
• Carte jeunes européenne
• BGE Adil
• Cllaj

LE CIDJ,
UN CARREFOUR D’ÉCHANGES  
ET DE SERVICES




